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Le Centre Régional d'Initiation a I'Environnement d’Harchies vous propose ses
formations 2010 :

- Formation : « Produits d’entretien naturels a faire soi-méme »

Comment décoder les étiquettes de vos produits d'entretien et repérer les produits nocifs
pour votre santé et celle de I'environnement ? Venez rechercher des alternatives et
fabriquer ensemble des recettes de produits d'entretien 100% nature qui nettoieront
votre maison de la cave au grenier.

Formation d’une journée :

Le vendredi 12 février 2010 (de 10h a 16h), au CRIE d’'Harchies.

Le samedi 13 février 2010 (de 10h a 16h), au CRIE d'Harchies.

Le vendredi 19 novembre 2010 (de 10h a 16h), au CRIE d'Harchies.

Le samedi 20 novembre 2010 (de 10h a 16h), a Tournai (lieu encore a définir).

Infos pratiques :

A partir de 17 ans.

PAF : 15 €

Inscription obligatoire auprés du CRIE d’Harchies, maximum 12 personnes.

Infos complémentaires : CRIE d’Harchies - chemin des Préaux, 5 — 7321 Harchies
au 069/58.11.72 - crie.harchies@natagora.be - www.natagora.be/harchies

- Formation : « Fabriquer ses produits de beauté soi-méme »

Venez apprendre a concocter vous-méme vos produits de soins naturels pour le corps, le
visage, les cheveux... tout en protégeant votre santé et votre planéte.

Vous familiariser avec l'utilisation des différents ingrédients naturels : huiles, beurres,
hydrolat, huiles essentielles...

Vous apprendrez aussi a décoder les ingrédients douteux pour la santé et pour
I'environnement.

Module 1 : une, deux ou trois soirées au choix (de 18h a 21h30), au CRIE d’Harchies.
25 février : les cheveux

16 mars : les produits de bain

30 mars : le maquillage

Module 2 : une ou deux journées au choix (de 9h00 a 16h), au CRIE d'Harchies.
4 novembre : les savons
5 novembre : les crémes hydratantes, les dentifrices, les déodorant...

Infos pratiques :
Public : a partir de 17 ans.




PAF :

Module 1 : membres Natagora : 35 euros par soirée soit 100 euros pour les 3 jours.
non-membres : 50 euros par soirée soit 150 euros pour les 3 jours.

Module 2 : membres Natagora : 70 euros par jour soit 140 euros pour les 2 jours.
non-membres : 100 euros par jour soit 200 euros pour les 2 jours.

Inscription obligatoire auprés du CRIE d’Harchies, maximum 12 personnes.
Possibilité de participer a une seule soirée.

Infos complémentaires au 069/58.11.72 - crie.harchies@natagora.be

- Formation : « Initiation a la cuisine des plantes sauvages comestibles »
Apprenez a reconnaitre facilement les plantes sauvages comestibles les plus communes
et de les cuisiner. Quelques trucs et astuces seront donnés concernant la cuisine
végétarienne, les produits cosmétiques et les produits d’entretien de la maison en lien
avec les plantes et leurs huiles essentielles.

Cette formation s’adresse a toute personne curieuse de nature (particulier, parents,
guide nature, animateur, cuisinier...).

La formation se déroulera au CRIE d’Harchies avec cueillette sur le terrain en dehors des
marais d’Harchies. Le vélo est notre premier outil indispensable aprés votre bonne
humeur!

Les dimanches :

28 mars, 6 juin, 12 septembre et 10 octobre 2010

de 10h a 20h30 au CRIE d'Harchies.

Infos pratiques :
Public : tout public

PAF pour les quatre journées :

150 € pour les membres de Natagora ;

200 € pour les non-membres.

Inscription obligatoire auprés du CRIE d’Harchies, maximum 18 personnes.
Possibilité de payer en plusieurs fois.

Infos complémentaires au 069/58.11.72 crie.harchies@natagora.be

- Formation : « Botanique »

Cette formation a pour objectif d'apprendre a distinguer les différentes familles de
plantes (quelques espéces régionales) d'une maniére facile et agréable. En effet "les
botanistes en herbe" se heurtent rapidement a I'aspect fastidieux et indigeste des clés de
détermination scientifique. La théorie au CRIE d'Harchies alternera avec la pratique
donnée dans les environs du CRIE .

Les samedis : 6 mars, 17 avril, 22 mai, 19 juin et 18 septembre 2009 de 9h a 12h.
Infos pratiques :

Public : tout public
PAF : 75 € pour les membres de Natagora et 120 € pour les non-membres.

Inscription obligatoire auprés du CRIE d’Harchies, maximum 20 personnes.
Possibilité de payer en plusieurs fois.

Infos complémentaires au 069/58.11.72 - crie.harchies@natagora.be




Mode et délai de paiement :

Les inscriptions sont limitées et ne sont validées qu’a la réception de votre paiement.
Il est possible de payer en plusieurs fois, contactez-nous pour convenir des modalités.
Si le prix constitue un frein a votre participation aux formations, vous pouvez nous
contacter pour trouver une solution.

Désistement :
Il doit étre signalé au plus tard 15 jours avant le 1°" jour de la formation.
Passé ce délai, le remboursement n’est possible que sous certificat médical.

Centre Régional d’'Initiation a I’'Environnement d’'Harchies
5 chemin des Préaux - 7321 Harchies

Tél-Fax : 069/58.11.72 — E-mail: crie.harchies@natagora.be

Le CRIE d’'Harchies fait partie d’'un réseau de Centres Régionaux d’Initiation a
I’Environnement. Il est géré par Natagora et subsidié par la Région wallonne.



